CANTINE SCOLAIRE DE VEZAC

MENUS : FEVRIER 2014
Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07
Endives (B) +lardons +
noix Perles du Japon Potage de légumes (B) Choux :2”2:?;; verts
Aiguillettes canard Petit salé et ses Parmentier P.
, Poisson
(AR) légumes (B) Salade (B) Gratin courgettes (B)
Haricots verts (B) Paris Brest Fruit (B) Pai n g M
Compote de fruits ain perdu (M)
Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14
A Potage poireaux, Beﬁer‘Qst ’r'ouges ®) Salade verte (B)
Crépe fromage Rapées
Bourguignon pommes de terre (B) Chili con carné Moules
n Escalope de poulet (AR) . Frites (F/M/B)
Pates (B) . Riz (B) .
.. Haricots beurre ) Creme caramel beurre
Kiwi (B) Pana cota sur lit de ,
Flan chocolat ) salé
fruits rouges (M)
AR = agriculture . : .
B = BIO J M = fait maison F= Frais

raisonnée

Bon appétit !




